Vi ar en del av ALLT,
vialla HOR [HOP

— djuren kan hjalpa oss bli medvetna om det

Text Lina Lanestrand

Har far du ta del av en unik intervju med Ami
Sundeman som berattar om livet enligt djuren
och hur de kan hjalpa oss manniskor. Ami har
jobbat for djur sedan hon var 29 ar. Hon var
skrivbordsaktivist for djurens rattigheter och var
anstalld fram till 2015, da hon gick over till att
jobba i eget foretag pa heltid. Ami arbetar som
medial vdgledare och djurkommunikator, haller
kanaliserade féredrag och skriver bocker.
Hennes senaste bok heter Livet enligt djuren.
Las mer pa https://amisundeman.se/

Ami sédger att hennes vision &r att vi tar djuren pa storre
allvar och lyssnar pa dem.

— Djuren har en annan syn pa livet, de har inte glomt
varifran de kommer. Vi har mycket att vinna pé att lara
av djuren. Det kan vidga vara perspektiv och hjalpa
oss att tanka nytt, vilket gor att det blir roligare att leva
pa jorden. Vi behover sldppa invanda varderingar som
till exempel sédger att vi dr skapelsens krona. For vi
ska vara hér och ha det bra och fa en friare virld och
det borjar med att ifrdgasatta invanda beteenden och
slappa det som dr osunt. Vi har fatt for oss att vi har
ratt att styra djur och natur, att vi har ratten att gora
vad vi vill. Vi har byggt en vérld dar vi tror att det ska
vara s& har att djuren dr underordnade oss ménniskor,
men det perspektivet férminskar bade oss sjdlva och
djuren. Férminskningen kommer av att vi ar for mycket
i huvudet och beror ocksa pa hierarkier. Vi dr inldrda
att vardera och det dr ofta radslorna som styr, vilket ger
behov av att halla kontroll.

Det handlar om att vaga ifragasétta varderingarna och
fraga sig sjdlv om jag vill vara en del av den har uppfatt-
ningen. Det hér har jag personligen brottats med hela
livet, att bli instangd i en box, for jag kan inte trivas dar,
vilket har medfort att jag har valt bort saker. Jag hittade
rétt nar jag borjade jobba for djuren, och jag har foljt mitt
hjérta &ven om det har varit svart ibland. Det ar viktigt
att hitta méanniskor som kan hjélpa och inspirera och att
respektera kroppens signaler, eftersom kroppen ar klok.
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Vi tror att vi bara har det hér livet och att det inte finns
nagon fortsattning, for vi har glomt att det finns nagot
mer. Vi ar en del av allt, vi hor alla ihop; méanniskor,
djur, natur, trdd, vaxter, regnet. Visionen ar att vi blir
medvetna om det igen, for det innebér att vi kan leva i
fullstindig harmoni. Vi har levt sa, nir jorden var ny.

Vi kan ha roligt ihop och skulle kunna omforma vara
kroppar, men det ligger langt fram i framtiden. For att
komma dit behover kdnslans intelligens fa mer plats,
liksom konsekvenstanket.

Djuren har en andlig logik som tar hénsyn till allt och
alla for att vi dr en enhet. Djuren vill att vi manniskor
ska minnas den enheten. Djurens andliga logik innebar
att allt hanger samman och att vi behover agera ur det
perspektivet och djuren vill hjdlpa oss att forsta att vi ar
ett med alltet. Djur har en universell intelligens, de tar in
information med hela sin kropp och dven fran luften, dar
kéarleksenergin dr nagot som bara flodar hela tiden. Nar
djuren tar in informationen som flodar via sina kroppar
sa far de veta saker, som &r bortom ord. Orden &r ju
egentligen bara konstruktioner.

Det vi behover utveckla for att komma vidare ar var
empati, utan empati far vi ingen kérleksfylld varld. Vi
kan utveckla empatin genom att ta alla kénslor pa allvar
och lyssna pa vad kdnslorna vill beritta for oss. Ami
beskriver att kidnslor dr energi och om vi trycker ner
kansloenergin s kan den ta sig uttryck i ndgon annan
form till exempel fysiskt i form av sjukdom.

— 54 det handlar om att ta kédnslorna pa allvar, att
lyssna pa dem, fraga vad de vill oss och gora upp med
undantrangda kénslor till exempel fran barndomen.
Kénslorna dr som skatter och det finns sa mycket att lara
och forsta via dem. En hund sa en gang att om du har
behov av att projicera din ilska och utéva makt finns det
inte plats for att vara empatisk. Vi férminskar oss nér
vi inte ar i kontakt med kanslorna, eftersom vi inte far
tillgang till all kunskap. Jag tror att vi fods empatiska
och att sma bebisar ar i kontakt med och har en forstaelse
for alltet. Kanske ar det just det som &dr empati, att kdnna
med alltet. Vi behover sluta vardera djuren och oss sjilva
eftersom det skapar en rangordning som varken dr sann
eller hallbar. Det vore haftigt om djuren fick vara med i
en diskussion som kan leda fram till det.



Livet enligt djuren
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o Lo . Trolle och Ami i hagen, Foto Therese Jernberg
Ami foresprakar att vi sldpper lite pa

intellektet och lyssnar mer pa kénslan, pa alla
satt.

— Djuren ar har for att vicka vara kénslor. Vi kan
stdrka var kontakt med vara kanslor genom att till
exempel skapa lugn, i stéllet for att distrahera oss med
tv, skdarmar och telefoner, vardera kénslan lika hogt som
intellektet och ibland kanske vi behdver vara pressade for
att ta vart inre pa allvar.

Jag fick min andliga férméga genom en kris.

Grunden {or en god relation mellan ménniskor och
djur dr att vi respekterar och dr nyfikna pa varandra. Att
vi fragar: vem &r du, vad vill du, hur vill du leva ditt liv?
Det handlar om att vi méanniskor behover se djuren som
egna individer med egen agenda och eget driv. Djuren
ser ju verkligen oss och de ser ocksa vara kanslor, men
de ser ocksa om vi ljuger for oss sjdlva eller andra. Karlek
ar att vara fullstandigt fri i sig sjdlv och bli accepterad
i det. Varlden &r inte ddr annu eftersom vi har skapat
en varld med restriktioner om hur det ar, sa vi behover
ha talamod med oss sjdlva. Vi behover vaga titta pa oss
sjdlva och inte bara pa djuren. Det &r ocksa viktigt att
omge sig med manniskor som kan stotta och att ha modet
att ta avstand fran vanner som har en vilja att forminska
dig.

Min 6nskan ar att vi djurkommunikatorer ska kunna
fungera som en lank mellan ménniskor och djur, att det
blev allmént accepterat. Vi behovs sa lange ménniskan
talar ett annat sprak &n alla andra arter. Djuren har s
mycket visdom som de skulle vilja dela med oss. Foto Helena Soluna Berggren
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