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KOSMOS KOM TILL mig 1999. Det var da jag
fick den hér rosten i huvudet, som ger sin
version av vilka vi ménniskor &r och vad vi
gor hir pa jorden i boken Kosmosdialoger-
na. Boken ér en djupintervju med det uni-
versella medvetande som kommunicerar
genom mig, och som har gjort deti16 ar nu.

Jagvet av erfarenhet att det forsta
ménniskor brukar vilja veta nir jag berit-
tar om min medialitet &r hur det bérjade.
Det var med en skakande hand. Inget jag
gjorde fick den att sluta. Det ledde bland
annat till att jag bérjade undvika att dta
lunch tillsammans med andra, vilket ingick
i mitt davarande arbete pa en forsknings-
stiftelse. Till slut sag jag ingen annan utvag
4n att forsoka kommunicera med mitt inre,
och nir jag tog papper och penna och 1t
handen skriva fritt, kom det ord. Efter en
tid mérkte jag att orden redan fanns i mitt
huvud innan jag skrev ner dem. Jag kunde
hora en tydlig rost, och pa den hir tiden var
den min farmors. Det var bade l4skigt och
spannande att ha farmor i huvudet, men
jag vande mig snabbt. Samtidigt forstod
jag naturligtvis att det var nagot vildigt
ovanligt som pagick. Jag visste ju att det
finns psykiskt sjuka méanniskor som hor
roster och kan mé fruktansvért daligt av
det, sd jag bestimde mig djupt inifran: det
hir ska inte fora nagra problem med sig
utan bli bra och anvéndbart! Jag bestéimde
ocksa att mitt vardagsliv med jobb och
férdldraskap skulle fortsitta som vanligt.
Rosten skulle inte fa paverka mig mer dn
vad jagville.
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Men en dag hiinde nagot som fordndrade
mitt liv med farmor fér alltid. Jag var ensam
hemma och sag fram emot en kvill framfér
tv:n nér jag blev avbruten av rosten. Jag sa
att jag inte hade tid, men den insisterade.
Det hela utvecklade sig till ett gril dir jag
till slut bad farmor att snabbt séiga det hon
skulle, och sedan lamna mig ifred. Da sa
rosten: ”Jag ér inte farmor. Jag ir gud.”

Vilket var ungefir det virsta den kunde
ha sagt - till mig. Gud ingick inte i min
vardag pa nagot sitt. Jag tinkte inte an-
passa mig till och vara underdanig nagon
rost som kallade sig sa. Aldrig! I dag 4r jag
glad att résten utmanade mig vad géller
gudsbegreppet. Jag forstod med tiden att
man kan vara andlig utan att tillhora nagon
religion. Jag vet nu att jag ar fri att ha min
egen version av, och dven att sdtta mitt
eget namn pa, det jag ser som en hogre och
intelligentare version av mig sjélv och allt
annat liv. Sa smaningom gav jag rosten i
mitt huvud namnet ”Kosmos”.

En av de personer som betytt mycket
fér mig under processen med Kosmos ér
Anna Lytsy, som &r journalist och forfat-
tare. Anna dr bade kritiskt tinkande och
star med bada fétterna pa jorden, vilket
var viktigt for mig nir hon intervjuade
universum om de allra st6rsta fragorna
vi ménniskor stéller oss, som hon gjort i
Kosmosdialogerna. Det dr inte min eller var
ambition att 6vertyga nagon om nagonting,
men vi hoppas och tror att boken ska in-
spirera manga ménniskor till att hitta sina
egnasvar. @



